ZHJALPTE MIG

- lasarna berattar

om alternativa metoder

Lena har bérjat
jobba igen efter
en langre sjukskriv-
ning. Detta tack
vare en modern
variant av tibe-
tanska klangskalar
i brons. Nu slipper
hon yrseln,
orkeslésheten

och ledvarken!
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ninge soder om Stock-
holm, var sjukskriven for
utbréndhet i nio manader.

For tva ar sedan led hon av
extrem trotthet, panikdngest
och aptitloshet med kraftig
viktminskning som f6ljd.

Hon upplevde muskelsvag-
het, yrsel och skakningar.

— Under sex veckor hade jag
svart att fa i mig nagonting
alls. Jag orkade knappt lyfta
skeden. Alla organ var helt
slut, konstaterar Lena.

Hon kollapsade pa jobbet och
sokte hjilp pa vardcentralen,
men skickades hem med beske-
det att "alla vérden &r bra”.

— Jag ville inte ha antidep-
ressiva mediciner. Som tur var
fick jag en ldkare som léit mig
ga min egen vig. Det tackade
jag henne for i efterhand, och
dablev hon sa rord att hon bor-
jade grata, berittar Lena.

Lena har varit dalig i tre om-
gangar. Hon provade musik-
akupunktur for forsta gangen
1999. Hon fick reda pa att me-
toden finns genom en annons.
Andra gangen var 2004 och nu
senast forra dret.

Lena borjade med musik-
akupunktur sa fort hon kunde

L ena Wallenius, 52, i Ron-

ta sig till behandlingslokalen.
Da var hon sa skroplig att hon
bara kunde ga hjilpligt genom
att hanga pa stavar.

— Nu sdger mina vénner att
jag ser “oforskamt pigg, glad
och frisk” ut. Metoden é&r ju
foryngrande pé kopet. Min
cellfrekvens 4r nu nere pa en
nivd som motsvarar en 35-
arings, sdger Lena.

— Kroppen kan lika bara den
far mojligheten. Den maste ba-
ra bli fri fran slaggprodukter
och blockeringar samt fa livs-
energi.

— Nu har jag bestdmt att inte
fuska med egenvardsskivorna,
sdger Lena, som dr fast beslu-
ten att halla sig frisk framover!

Det @r skivor med ljudupp-
tagningar i olika frekvenser
(svingningstal) som Michael B
Johnsson har tagit fram i syfte
att ldka olika organ i kroppen.
Lena spelar en skiva varje dag i
veckan.

TERAPIN AR DET
BASTA JAG GJORT
Lena, som dr kemi- och biolo-
gildrare, tycker inte det dr nagot
mirkligt med att varje organ har
sitt eget svangningstal och att
det gar att paverka med ljud. Det
ar vilkind kunskap fran

fysiken och kallas resonans.

— Man sitter i en skon fatolj
med horlurar och lyssnar till 13-
kande ljud i 2,5 timmar at
gangen. Under behandlingen
kan man ibland kénna att ndgot
hénder i kroppen. Ofta kénns det
som om nagon knéadar min hals
(skoldkorteln). Annars kanns
det bara skont. Metoden ser till
hela minniskan och ger sig pa
grundorsaken till ohdlsan och
didmpar inte bara symtomen.

— Musikterapi ar det bista
jag gjort. Jag har fatt hélsan och
livet tillbaka, sdger Lena. MW

Musikakupunkturen gav
mig krafterna tillbaka

-Jag hade

koncentrations-
svarigheter,
gratattacker och
sOmnproblem,
berattar Lena.

Akupunktur med ljud som laker

Michael B Johnsson har utvecklat behandlingsmeto-
den musikakupunktur, dar han anvander sig av ljud
som behandlingsform. Han har tagit fram ljud med
olika svangningstal med syfte att fa kroppens olika
organ att fungera effektivt. Metoden bygger pa samma
princip som traditionell akupunktur, menar Johnsson,
som ar kiropraktor, kinesiolog och akupunktor fran
bérjan. Michael menar att var kropp kan uppfatta ljud
bade fysiskt, psykiskt, kdnslomassigt och sjalsligt.

Behandlingen tar bort blockeringar och stress pa
inre organ, kortlar och energibanor och samtidigt ger
harmoni till kropp och sjal.
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