-

KRON-CHAKRA

Sanskritnamn: Sahasrara.

Form: Lotusblomma med tusen kronblad
Farg: Violett, vit och guld.

Placering: Mitt pa huvudet vid fontanellen.
Sinne: Andlig

Mantra: Om.

PANN-CHAKRA

Sanskritnamn: Ajna.

Form: Lotusbl a med tva kronblad
Farg: Morkbl

Placering: Mitt i pannan mellan och i héjd med égonbrynen.
Sinne: Intuition.

Mantra: Ksham.

HALS-CHAKRA (’

Sanskritnamn: Vishud ’

Form: Lotusblomma med sexton kronblad
Farg: Bla.

Placering: Strax ovanfor halsgropen.

Sinne: Horsel.

Mantra: Ham. .

HJART-CHAKRA

Sanskritnamn: Anahata.

Form: Lotusblomma med tolv kronblad
Farg: Gron.

Placering: Mitt i bréstkorgen i héjd med hjartat.
Sinne: Kansel.

Mantra: Yam.

SOLARPLEXUS-CHARA

Sanskritnamn; Manipura.

Form: Lotusblomma med tio kronblad
Farg: Gul.

Placering: Under bréstkorgen dar revbenen mots.
Sinne: Synen.

Mantra: Ram.

SAKRAL-CHAKRA

Sanskritnamn: Swadhisthana.

Form: Lotusblomma med sex kronblad
Farg: Orangegr

Placering: Strax o or naveln.

Sinne: Smak.

Mantra: Vam.

ROT-CHAKRA

Sanskritnamn: Muladhara.

Form: Lotusblomma med fyra kronblad.
Farg: Réd.

Placering: Mellan kénsorgan och anus.
Sinne: Kansel.

Mantra Lam.




