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Per behandlar kropp och sjal med ljud

GAVLE

Hos Per Rosén pa
Music acupuncture
treatment sitter klien-
terna skont i bekvamt
tillbakalutade fatol-
jer. Over 6ronen har
de hérlurar som det
strommar mer eller
mindre markliga ljud
ifran.

— Det ar elektromag-
netiska ljud som gar
in i kroppen och renar
kropp och sjal. Ljud-
filerna ar helande och
fyller pa livsenergin
och starker immun-
forsvaret, séager Per
Rosén som dppnade
varldens andra be-
handlingscenter med
ljudakupunktur i Gavle
i hostas.

Per Rosén gillar att bygga
och skapa och bestimde
sig tidigt for att bli bygg-
nadsingengér. Det har han
jobbat som sedan 1990-ta-
let, senast pa en Gévlefirma
som hade konsultuppdrag
pé Sandvik.

Livet tog ny véndning

Nir Sandvik sa upp alla
konsultfirmor for drygt ett
dr sedan blev Per uppsagd.
Han bérjade fundera pa vad
han skulle géra och kinde

att ban nu hade changsen att

Mix av ljudfiler. Genom datorn och mixerbordet gér Per en mix av ljudfiler s att det passar
var och en av de klienter som kommer. “Ofta spelar jag 3 000 ljudfiler samtidigt.” | lokalen pa
Drottninggatan har han sex individuella behandlingsplatser, dar olika ljudfiler kan spelas pa

varje plats.

lita livet ta en ny vindning.

— Jag har en bakgrund
inom idrotten och har ut-
bildat mig inom ledarskap
och idrottspsykologi. For
drygt tio dr sedan bestimde
jag mig for att lira mig mer
om healing och ungefir
samtidigt skaffade jag nigra
egenvirdsskivor med bland

annat super Feng shui och
musikakupunktur.

Per borjade lyssna pd ski-
vorna med musik och ljud i
olika frekvenser.

— Effekten kom nistan
omedelbart. Jag kunde
fokusera bittre, stressen
slippte och jag kunde kon-
centrera mig bittre och
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jobba effektivare.

Fram till att Per limnade
jobbet pa Sandvik forra vin-
tern hade han anvint sig av
ljudbehandlingar, medita-
tion och healing for att mé
battre. Nu tindes idén om
att hjilpa andra.

" —Jaghar provat akupunk-

tur, healing och annat, men

det dr forst med hjilp av den

hir ljudbehandlingen som
jag blivit av med bade fy-
siska och mentala krimpor.
Jag har mer energi, har gitt
nerivike, blivit av med mina
allergier, slipperhaontiryg-
gen som jag haft besvir av i
mainga ir och si vidare.

Han kontaktade Michael
B Johnsson som utvecklat
musikakupunkturen  och
utbildade sig till musik-
akupunktor. Thostas Sppna-
de hansitteget behandlings-
centrum pd Drottninggatan
i Givle.

Harmoni och livsenergi
Musikakupunktur dr en
ljudterapi som bygger pi
samma princip som tradi-
tionell akupunktur. Men i
stdllet for ndlar dr det ljud
som ger effekten.

I grunden finns den 6s-

“terlindska synen om att allt

hanger ihop. Varje organ i
kroppen ir en del av en hel-
het och méinniskan ar ett dy-
namiskt system av energier
med olika frekvenser.

Nir frekvenserna rubbas
blockeras den fysiska, ete-
riska, astrala och mentala
kroppen. Det leder bland
annat. till sjukdomar och
stress och livsenergin sjun-
ker.

— Resultatet av behand-
lingen ger harmoni fysiskt,

mentalt och emotionellt.
Nir vi har balansen blir vi
helade i alla delar av véra
liv, siger Per och berittar
att tibetanska munkar har
anvint sig av helande ljud i
flera tusen 4r.

- Ljuden som vi anvin-
der kommer bland annat
frin munkarnas klockor och
rundskalar. Men ljudfilerna
dr en mix av olika ljud i olika
frekvenser.

Nir Per tar emot en ny
Iient borjar han med att
ta reda pd vad klienten be-
hover hjilp med. Det gors
bland annat genom ett en-
kelt muskeltest, da dven livs-
energin mits. Utifrdn den
analysen bestimmer Per vil-
ken mix av ljud som just den
hir klienten behover.

Klienten fir sedan sitta
sig i en bekvim fitolj och
lyssna pa de speciella ljuden
genom horlurar.

Fem element
— Det mest effektiva dr att

borjamed en grundbehand-

ling. Den utgér frin de fem
elementen och det handlar
om fem tillfillen pd vardera
tvd och en halv tmme.
Direfter kan man behandla
med innu mer individuella
ljud for att rensa ut och fylla
pa energi som just den hir
klienten behéver.
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